[image: image1.jpg]



Speelgoed voor kinderen met astmaPRIVATE 

Welk speelgoed is geschikt voor een kind met astma? En welk type speelgoed is juist ongeschikt, zodat het kind er maar beter niet mee kan spelen? Waar moet je op letten bij de aanschaf van nieuw speelgoed? Hoe kun je speelgoed het beste onderhouden? Kan het kind wel met andere kinderen meespelen? En sporten?

Iedereen die te maken krijgt met een kind met astma zal zich deze en soortgelijke vragen wel eens stellen. Gelukkig blijkt in de praktijk dat met een paar duidelijke maatregelen en wat discipline een kind met ast​ma net zo kan genieten van spelen en speel​goed als andere kinderen.

Hoe ontstaat astma?
Astma is een irritatie van de luchtwegen als een reactie op prikkels. Die prikkels kunnen al dan niet allergeen zijn. Niet‑allergische prikkels zijn bijvoorbeeld tabaksrook of mist, kou, chloor, verflucht, braadlucht, parfum. Stoffen waar een allergie voor ontwikkeld kan worden zijn met name: de huisstofmijt in huisstof, huidschil​fers van huisdieren, stuif​meel en pollen, schimmelsporen of bepaalde voedselbestanddelen. De reactie is meestal benauwdheid of een piepende ademhaling, hoesten of huiduitslag (eczeem). Ook span​ning, inspanning of luchtweginfecties kun​nen klachten veroorza​ken. 

Kortademigheid is de meest herkenbare reactie. Een kind kan hier op zo'n moment medicijnen tegen gebruiken (inhaleren).  

Kijk uit met stof
In ca. 75% van de gevallen is huisstofmijt de boosdoener. Mijten gedijen goed in een warm en vochtig klimaat, en in stof. Zorg dus dat speelgoed wordt opgeborgen in afsluitbare kasten of bakken (rollerkits). Ook open boekenplanken zijn beruchte stofver​zamelplaatsen! Bekijk de aanwezige knuffels en poppen kritisch: langharige, niet‑wasbare exemplaren zijn minder geschikt voor kinde​ren met astma.

Onderhoud
Houd de speelomgeving zo goed mogelijk stofvrij: geregeld even nat afnemen helpt het best, ook voor het grotere speelgoed met een glad hard oppervlak (van hout of plas​tic). Klein plastic speelmateriaal kan goed gewas​sen worden in de wasmachine in een kus​sensloop.

Pluche beesten of andere soorten stoffen knuffels en lappenpoppen moeten geregeld gewassen worden. Eens in de zes weken, op 60(C, in de wasmachine. Goed laten dro​gen, daarna stofzuigen om de overgebleven uit​werpselen te verwijderen. 

Als een knuffel niet gewassen kan worden, kunnen huisstofmijten en resterende

schade​lijke stoffen ook verwijderd worden door hem in de vriezer te doen. Na een weekje zijn de mijten dood. Goed uitspoelen met lauwwarm water en snel laten drogen. 

Knuffels
Via de website van de allergie-speciaalzaak kunt u knuffels bestellen die gemaakt zijn van  ACb® stof‑ en allergeen​dicht materiaal. 

Dit materiaal wordt ook gebruikt voor de productie van matras‑, kussen‑  en dekbed​hoezen voor astma‑patiënten. 

Er is een beperkte maar aardige keus, ont​wikkeld door Der Kleine Freund.

Groot voordeel is, dat deze knuffels niet frequent bij 60(C gewassen hoeven wor​den om allergeenvrij te blijven. 

Ter overweging: als een kind twee gelijke knuffels heeft, zal het tijdens de schoon​maak niet zonder hoeven te stellen.

Bij de Allegiewinkel is losse kussenvulling van stof- en allergeendicht materiaal te bestellen waarmee zelf gemaakte knuffels opgevuld kunnen worden.

Buiten spelen
In het voorjaar en de zomer is buiten spelen weer heerlijk, na de koude wintermaanden. Maar kinderen met astma in de vorm van hooikoorts kunnen het dan juist benauwd krijgen. Door bij een spel geleidelijk het tempo op te voeren, kan het lichaam zich instellen op de inspanning.

Begeleiding
Astma mag er nooit toe leiden dat kinderen buiten de groep geplaatst worden. Ouders weten al snel hoe ze moeten handelen, maar de leiding in sport‑ of hobbyclubs en docen​ten op school hebben een andere verant​woordelijkheid. Goede communicatie met de ouders is van groot belang.

Bij een lichamelijke inspanning is een goede warming‑up belangrijk. Als een kind lang​zaam aan de inspanning went, kan het daar​na gewoon met de anderen meedoen. "Laat 'm niet zitten, maar jaag 'm ook niet op!" 

De Astma Fonds advieslijn is te bereiken onder telefoonnummer 0900-2272596. Hier kunt u informatie en adviezen krijgen over astma, COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease: chronische bronchites en longemfyseem) en de gevolgen van deze aandoeningen.

Of bezoek de website: www.astmafonds.nl
Het Nederlands Astmafonds

Postbus 627, 3818 LE  Amersfoort

Speciaalzaken in stof- en allergeenvrij speelgoed en kussenvulling

Allergie speciaalzaak

Nieuwstraat 3

4524EB Sluis

0017-462940

www.allergie-speciaalzaak.nl/winkel/c91.html
Allergiewinkel

Ambachtsweg 8

5683 CD Best

telefoon 0499-375222

fax 0499-375091

www.allergiewinkel.nl
Stichting SpeelGoed Nederland geeft verschillende folders uit. Een compleet overzicht is te vinden op http://www.speelgoedinfo.nl/?id=28
De folders kunnen worden gekopieerd maar uitsluitend met bronvermelding.

Indien meer dan 5 folders van één soort nodig is dan kunnen die gratis worden aangevraagd d.m.v. het bestelformulier dat eveneens op bovengenoemde websitepagina is te vinden.
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